NIEZBEDNIK TURYSTY

Wedréwka gorskimi szlakami tak w lecie, jak i w zimi® jeden z najlepszych sposobovwedgenia
wolnego czasu, ale tymedrowkom mog towarzyszy zagraenia czy wypadki. Aby uniléatych zagraen
kazda wyprawe w gory naley starannie przygotowa

W Beskidachnie jest wymagane posiadanie guzz tzw. najwyszej poiki, ale nie mma lekceway¢
catkowicie jego posiadania, poniewviazdorazowy pobyt w gorach przy braku podstawowegaespr
uprawianie stylu wdrowki "klapkowo-reklamowkowego" nie skaiczy¢ sic niebezpiecznym wypadkiem.
Dostpne przewodniki i mapy turystyczne dostarcam wielu informacji, pomagpoda¢ decyzg w jaki
rejon gor s uda, dada orientacg jakich trudndci terenowych oczekiwai ile nam to zajmie czasu.

Podstawowe informacje jakie powidniy zebré to:

« przebieg szlaku turystycznego, ktorygdbiemy s¢ kierowa: - czy stokiem lénym, grzbietami czy
halami itp.

« sie schronisk turystycznych

« czas marszu od planowanego punktuseigy do punktu docelowego

- lokalizacja obiektow, ktére magstanowt awaryjne schronienie na szlaku w przypadku zatanan
sie pogody - szatasy, schrony, kolebyrezowki itp.

« drogi odwrotu jeeli podejmiemy decyzjo skroceniu naszejadrowki (deszcz, mgta, burza)

« wysokaci nad poziomem morza (n.p.m.) nagdkdziemy musieli podé§ i wedrowa® oraz r@nice
wzniesié na podejciach i zejciach w czasie wdrowki.

Planupc wedréwke gorska wskazanym jest zabrantielefonu komoérkowego- z dobrze natadowarbatery
zasilajca - przynajmniej jednego na greip wprowadzenie do pargi telefonéw alarmowych GOPR

NUMER RATUNKOWY W GORACH: 601 100 300

W placowkach GOPR nioa uzyska dodatkowe informacje o aktualnych pagoyich warunkach w goérach
i na szlakach.

Podstawy ekwipunku turysty gorskiego jest odpowiednie i wgilge obuwie oraz plecak, w ktorym
niezalenie od pory roku i pogody winny znajdoivsaie m.in.:

+ czapka i ¢kawiczki, zapasowe skarpety i koszula

- ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne

« ptachta

« podrczna apteczka, latarka, zapatki

WYCHODZ W GORY NA WEDROWKE RANKIEM.
POGODA PSUJE $1 ZWYKLE WCZESNYM POPOLUDNIEM.

Wedrujac gorskim szlakiem turystycznym podziwiamy przygpaidoki, panorarma gor, ale te musimy
caly czas orientowasic w terenie i znanasze aktualne miejsce pobytu, aawi

1. Zna& kierunki stronswiata, w ktorych biegnie szlak turystyczny na calydtinku.

2. Pamgta¢, jakimi formacjami terenowymi prowadzigsszlak - grzbiet, po stoku, polana, hala, partie
lesne itp.

3. Zna aktualny czas marszu od momentusdm®ig, co pozwoli podic decyzg - zawroct czy ter
kontynuowa wedréwke, gdyz blizej jest do punktu kitowego vedrowki.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznegry mlobrej pogodzie natg: ustalt kierunek, skd
przyszlgmy, ustalé kierunek w ktorym winien prowadziszlak, ustati na jakiej formacji gorskiej si
znajdujemy i ktégdy w tym rejonie winien przebiedaszlak turystyczny. Naky wtedy ustak, w jakim
kierunku naley sie uda celem odnalezienia zagubionego szlaku. W tym wehny uda sie 2-3 osoby,



a reszta grupy oczekuje na miejscu. Niedopuszczabterozejcie sk catej grupy w celu poszukiwania
szlaku.

Natomiast przy zgubieniu szlaku przy ztych warurikatmosferycznych (mgta, deszcz) ngte

ustalic kierunek z ktérego przysziny, ustalé na jakiej formacji gorskiej siznajdujemy, ustadiw ktérym
miejscu i w jakim czasie migliny ostatni znak turystyczny na szlaku. Najkorzysjtiest zawrda do
miejsca, w ktorym ostatni raz widzigly znak na szlaku, zachoévapokoj i opanowanie.

Nalery pamgtac, ze w okresie zimowym pokrywsniegu mae catkowicie zmierdi obraz terenu, énieg
uniemaliwia odszukanie znakow turystycznych gdgakzie drzew obcizone $niegiem mog zwisapc
zastania te znaki, réwnie nawianysnieg mae powodowad, ze na szlaku dxla znajdowa sic pods$niegiem.
Réwniez szad wyskpujaca w porze jesiennej i zimowej m® czyné znaki turystyczne niewidocznymi.

Dluzsz trag podejmuj zawsze w grupie, w ktorejdzie przynajmniej jeden zngy tras.

Przed wyruszeniem w traszostaw wiadom& w miejscu zamieszkania o wyborze trasy
i przyblizonym czasie powrotu.

Sprztu narciarskiego iaywaj stosownie do charakteru terenu i staniegu. W zalenosci od nich
mozna wywa nart biegowych luladowych, turystycznych lub do ski-alpinizmu.

Przed wyruszeniem w trazapoznaj & z informacjami o stanie zagrenia lawinowego, stanie
pokrywy $nieznej. Zapoznaj girowniez z najnowszym komunikatem meteorologicznystetz stan
pogody na trasie. W przypadku pogorszernggpsigody wré z trasy.

Nie podejmuj wycieczki po wielkich opadaghiegu, przy nagtym ociepleniu i we mgle.

Na trasie wystrzegaj sistromych stokéw i nie wchaddo niebezpiecznychlebdéw, ktérymi mog
zejg¢ lawiny sniezne.

W przypadku zabfzenia, staraj sidosté najkrotsa droga do doliny, ale niezlebem, tylko
grzbietem lub grada.

W razie wypadku wotaj o pomoc jakimkolwiek sygnatemakustycznym lub §wietlnym - sze&¢
razy na minute z jednominutowg przerwa. Wypadek zgtd w najblizszym punkcie ratownikow
gorskich.

Zrédto informacii: www.gopr.pl



